RELEPT

__FOR DEN BODEN BRAUCHST DU

e 200g Mé6hren/ Karotten
 75g gehackte Walnisse
* 60g Apfelmus

« 100mL OL

e 3 Eier ( M)

* 100g brauner Zucker

1 El Apfelessig

e Vanille

¢ 1TL. Zimt

* 100g Dinkelvollkornmehl
* 100g Dinkelmehl

1 TL. Backpulver

* 12 TL. Natron

* Prise Salz

_FUR DIE KASECREME BRAUCHST DU

e 70g Honig

* 60g Milchmadchen

* 100g Schlagsahne

1Tl San Apart

e 2009 Butter (weich)

* 3759 Frischkdse (Raumtemperatur,
nicht frisch aus dem Kihlschrank)

- Butter und Frischkase sollten annahernd die gleiche
Temperatur haben. Ist der Frischkase beim
Verriihren mit der Butter zu kalt,

wird die Masse krisselig.

- Das Pressen soll bewirken, dass die Boden und
die Creme sich nicht so leicht von einander trennen
und auch beim Hineintunken in die Kuverture
aneinander haften bleiben.
Man kann die Happen auch nach dem Schichten leicht
andruicken und kihlen, das garantiert jedoch nicht,
dass die Schichten beim Hineintunken in die KuvertUre
ohne Hilfsmittel von alleine zusammenhalten.

Tovenlild

DRUCKEREI

mmo °C Ober-/Unterhitze ® ca. 2 1/2h ||[] mittel

IUBEREITUNG:

BODEN

1. Karotten/M6hren waschen, schalen und raspeln

2. Ofen auf 180 C Ober-/Unterhitze vorheizen

3. Mehl, Backpulver, Natron und Walnisse zusammengeben

4. Eier trennen: Eiwei mit einer Prise Salz aufschlagen, Eigelb mit
braunem Zucker, Vanille und Zimt schaumig rihren

5. Apfelmus, Ol, Apfelessig in einer Schiissel verriihren

6. Im Wechsel Eiweil3, trockene Zutaten, flissige Zutaten und
Karotten unter die Eigelbmasse heben

7. Masse auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech mit Backrahmen geben
und glatt verstreichen

8. Bei 180 C 20-25 min backen und den Boden danach auskihlen lassen

Kdsecreme

1. Schlagsahne mit San Apart aufschlagen

2. Butter aufschlagen

3. Nebenbei Frischkdse mit Honig und Milchmadchen miteinander
verrihren

4. Frischkase mit aufgeschlagener Butter verrihren und danach
Sahne unterheben

Schichten:
e Boden in 3 gleichgroRe Abschnitte schneiden
» Halfte Creme auf 1. Abschnitt streichen, den 2. Bodenabschnitt
dartberlegen und darauf die restliche Creme stfichen
und mit dem 3. Bodenabschnitt abschlieBen, dasiGanze leicht andricken
« Uber Nacht gepresst im Kihlschrank stellen

(pressen = leichter gleichmaRiger Druck von oben)
* Am nachsten Tag das geschichtete Stick in beliebig groRe Stucke

zB. Quadrate schneiden
» WeiBe Kuvertire Schmelzen und die Happen seitlich hineintunken
» Nach Belieben dekorieren



